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Alimento en polvo soluble para uso diario.
Formula nutricional completa especialmente disefiada para personas con S. Down.

Ventajas Nutricionales de FontUp. Como preparar FontUp.

» Contiene proteinas derivadas del suero de |3
leche. Estas son las de mayor valor biolégico,
por -su capacidad de estimular [a sintesis de
masa muscular.

= Contiene fibras solubles que promueven la
nutricion de las células intestinales, estimulan
la flora intestinal, y mejoran la digestion.

» Es reducido en azucares v alto en fibra. Evita

alzas bruscas de la glicemia después de comer.

Ayuda en prevencion de Diabetes.

= Sus acidos grasos ayudan a la disminucion
del colesterol malo (LDL).

* El alto contenido de Calcio mejora la salud
Osea.

* Su alta cantidad de Vitaminas y Minerales
cumplen muy bien [3s recomendaciones del
Ministerio de Salud.

* Endulzado con Sucralosa, lo que disminuye el
aporte de calorias y evita la obesidad.

* Contiene 266 mg de extracto de té verde
(EGCG), con un 94% de pureza por cada sobre.

| CHOCOLATE

100 ml agua

Shadl' ne

Vierte un sobre de FontUp en 100 ml de agua.

Batelo bien y ya puedes tomarlo. Bébelo inmedia-
tamente. Las dosis preparadas no se deben guar-

dar.

Como tomar FontUp.
Dos vetes al dia

Una por la mafiana (desayuno)
La otra por la noche (postre)

www.fontup.cl - www.allergikachile.com
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El alimento completo para
personas con S. Down

Alimento en polvo soluble para uso diario.
Formula nutricional completa especialmente disefiada para personas con S. Down.

CEREAL CEREAL

Ventajas Nutricionales de FontUp. CONLECHE  CON YOGURT. YOGURT
Energia 185 kcal 171 kcal 113 kcal
Proteinas 93¢g 49¢g 41g
Grasa total 2lg 48¢g 28¢g
Hidratos de Carbono Disponibles 322¢g 272¢g 171g
Fibra Dietética Total 32¢g nd nd
Azucares totales 169¢ 272¢g 16,4¢
Sodio 173 mg 139 mg 81 mg
Calcio 1% * 20% * 21% *
EGCG ND ND ND
30 grs cereal Fitness  Porcion 132 g de yogurt 1vaso 125 g.
Porcion con1tazade leche  més 8 g de Chocokrispis Yogurt Colun
descremada {Uno Mas Uno) sabor cereza
* En base a la Dosis Diaria Recomendada por MINSAL  ND = no disponible
(antidad de FontUp
Unidad de cucharadas de té cucharadas soperas de Sobre
medida de3qgr. 15¢r.

Kg de peso . pmo 4 am | pm o} am
5-9,9
10-14,9
©15-19,9
20-24,9
25-29,9
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Fabricado en Espafa por ® Foviaine FontUp recomienda la estimulacién cognitivade [= b K
Venta online en www.fontup.cl / Mas informacién en info@fontup.cl
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